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Apnea obstructiva del sueño como factor de 
riesgo de discapacidad laboral
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Obstructive sleep apnea as a risk factor for work disability
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Tabla 1��&DUDFWHUtVWLFDV�GHPRJUiÀFDV�\�FOtQLFDV�GH�ORV�SDFLHQWHV�FRQ�
sospecha de OSA (n = 36).

Edad media en años (DE)
Sexo masculino N° (%)
Historia de consumo de tabaco N° (%)
   No fumador
   Fumador actual
   Ex fumador
Enfermedad pulmonar obstructiva N° (%)
Índice de masa corporal X (DE)
Categoría del IMC
   Bajo peso (< 18,5)
   Normal (18,5 – 24,99)
   Sobrepeso (25 – 29,99)
   Obeso (> 30)
Escala de somnolencia de Epworth X (DE)
Somnolencia diurna excesiva N° (%)
Índice de apnea/hipopnea por 
polisomnografía X (DE)
Gravedad de la apnea obstructiva del 
sueño N° (%)
   Sin SAHOS (IAH < 5)
   Apnea leve (IAH 5 -14)
   Apnea moderada (IAH 15 – 29)
   Apnea severa (IAH 30 +)

40,08 (9,52)
32 (88,9 %)

27 (75,0 %)
6 (16,7 %)
3 (8,3%)

5 (13,9 %)
30,31 (4,32)

0
2 (5,6 %)

18 (50,0 %)
16 (44,4 %)
11,92 (2,99)
27 (75,0%)

18,19 (11,49)

7 (19,4 %)
9 (25,0 %)
12 (33,3 %)
8 (22,2 %)

Características Resultados

Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como 
factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Tabla 4. Análisis de regresión logística multivariable entre características del trabajo realizado y el riesgo de discapacidad laboral.

Trabaja por turnos con cambios 
periódicos en su horario de sueño
Lectura de texto impreso o 
pantallas de visualización
Realización de mediciones 
precisas, movimientos de la mano 
o cálculos.
Operar equipos ligeros, 
maquinaria pesada o vehículo 
motorizado.
Trabaja con materiales o comida 
caliente.
Interactúa con público por 
teléfono o cara a cara.

Supervisa a empleados

1,82 (0,18 – 18,03)
p = 0,606

0,72 (0,58 – 0,89)
p = 0,221

0,40 (0,08 – 1,94)
p = 0,248

1,36 (1,11 – 1,66)
p = 0,401

1,36 (1,12 – 1,64)
p = 0,401

1,68 (1,53 – 2,88)
p = 0,034

1,60 (1,17- 2,18)
p = 0,014

2,14 (1,46 – 3,14)
p = 0,016

1,30 (1,25 – 1,71)
p = 0,048

1,00 (0,27 – 3,72)
p = 1,00

1,89 (1,38 – 2,59)
p = 0,193

1,88 (1,37 – 2,74)
p = 0,193

0,33 (0,06 – 1,94)
p = 0,209

2,00 (0,47- 8,46)
p = 0,343

1,48 (1,18 – 1,85)
p = 0,048

0,88 (0,76 – 1,02)
p = 0,464

0,43 (0,03 – 5,33)
p = 0,501

1,13 (0,98 – 1,28)
p = 0,619

1,13 (0,97 – 1,25)
p = 0,619

0,87 (0,73 – 1,02)
p = 0,302

1,21 (0,97- 1,51)
p = 0,124

1,64 (1,18 – 2,28)
p = 0,035

0,64 (0,48 – 0,86)
p = 0,148

1,25 (0,26 – 6,07)
p = 0,782

1,54 (1,15 -1,96)
p = 0,033

1,52 (1,24 – 1,85)
p = 0,030

0,29 (0,03 – 2,87)
p = 0,271

0,83 (0,17 – 4,09)
p = 0,822

Todos los pacientes (n=36)

Características del trabajo
Cualquier discapacidad 

reciente (últimas 4 
semanas) OR (IC 95%)

Valor p

&XDOTXLHU�PRGLÀFDFLyQ�
en el trabajo a largo 

plazo (últimos 5 años)
OR (IC 95%) Valor p

Cualquier discapacidad 
reciente (últimas 4 

semanas) OR (IC 95%)
Valor p

&XDOTXLHU�PRGLÀFDFLyQ�
en el trabajo a largo 

plazo (últimos 5 años)
OR (IC 95%) Valor p

OSA presente (n=29)

Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Figura 1. Distribución de frecuencia del estado de severidad de 
OSA en los pacientes con sospecha de OSA.
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Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como 
factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Figura 2. Diagrama de cajas según edad y estado de OSA en el 
servicio de otorrinolaringología de la Clínica Internacional.
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Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como 
factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Figura 3. Distribución de frecuencia según género y estado de OSA 
en el servicio de otorrinolaringología de la Clínica Internacional.
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Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como 
factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Tabla 2. Análisis univariado de la relación entre OSA y características personales, somnolencia diurna excesiva y discapacidad laboral.

Edad media años (DE)
 Sexo masculino N° (%)
Índice de masa corporal (X,DE)
Escala de somnolencia de Epworth (X,DE)
Índice de apnea/hipopnea (X,DE)
DISCAPACIDAD LABORAL RECIENTE (últimas 4 semanas)
    Pérdida completa del día de trabajo
    Pérdida parcial del día de trabajo
    Tardanza en la llegada al trabajo
    Quedarse dormido en el trabajo
����'LVPLQXFLyQ�GH�OD�HÀFLHQFLD�HQ�HO�WUDEDMR
    Cualquier discapacidad laboral reciente
MODIFICACIONES EN EL TRABAJO A LARGO PLAZO 
(últimos 5 años)
    Recorte salarial
    Pérdida de promoción
    Cambio de horario de trabajo
    Cambio de funciones en el trabajo
    Cambio de trabajo o de empleadores
����&XDOTXLHU�PRGLÀFDFLyQ�HQ�HO�GHEHU�GHO�WUDEDMR�D�ODUJR�SOD]R

Características
33,43 (3,99)
7 (100,0 %)
30,17 (0,91)
9,00 (3,00)
3,86 (0,38)

0
0
0
0
0

1 (14,3 %)

0
0
0
0
0
0

Ausente (IAH < 5) n = 7
41,69 (9,81)
25 (86,2 %)
30,34 (4,80)
12,62 (2,57)
21,66 (10,07)

21 (72,4 %)
12 (41,4 %)
26 (89,7 %)
22 (75,9 %)
26 (89,7 %)
26 (89,7 %)

4 (13,8 %)
8 (27,6 %)
6 (20,7 %)
8 (27,6 %)
4 (13,8 %)
20 (68,9 %)

3UHVHQWH��,$+������Q� ���
0,037
0,297
0,928
0,003

<0,001

<0,001
0,180

<0,001
0,002

<0,001
<0,001

0,297
0,115
0,187
0,115
0,297
0,001

Valor p
Apnea obstructiva del sueño (OSA)

Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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Tabla 3. Análisis multivariante de discapacidad laboral atribuida a desórdenes de sueño (n° = 36).

DISCAPACIDAD LABORAL RECIENTE 
(últimas 4 semanas)
    Pérdida completa del día de trabajo
    Tardanza al llegar al trabajo
    Pérdida parcial del día de trabajo
    Quedarse dormido en el trabajo
����'LVPLQXFLyQ�GH�OD�HÀFLHQFLD�HQ�HO�WUDEDMR
    Cualquier discapacidad laboral reciente
MODIFICACIONES EN EL TRABAJO A 
LARGO PLAZO (últimos 5 años)
����&XDOTXLHU�PRGLÀFDFLyQ�HQ�HO�GHEHU�GHO����
    trabajo a largo plazo

1
1
1
1
1
1

1

0,84 (0,64–1,10)
0,84 (0,58–1,21)
0,94 (0,75-1,18)
0,15 (0,01-1,64)
0,28 (0,03–2,36)
0,28 (0,03–2,36)

1,33 (0,01–1,77)

0,87 (0,71–1,06)
0,79 (0,55–1,10)
0,91 (0,81–1,04)
0,85 (0,67–1,07)
1,28 (0,91–1,82)
1,28 (0,91–1,82)

0,88 (0,73–1,05)

14,00 (2,00–98,00)
8,00 (2,69–23,83)
2,54 (0,64–10,04)
7,96 (2,02–31,43)
8,00 (2,67–23,83)
8,00 (2,67–23,83)

3,20 (1,55–6,62)

OSA ausente y 
EDS ausente
OR (IC 95 %)

n = 5

OSA presente y 
EDS ausente
OR (IC 95 %)

n = 4

OSA ausente y
EDS presente
OR (IC 95 %)

n = 2

OSA presente y 
EDS presente
OR (IC 95 %)

n = 25

Fuente: Ficha de recolección de datos sobre «Apnea obstructiva del sueño como factor de riesgo de discapacidad laboral», octubre 2013 – junio 2014.
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