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ARTÍCULO ORIGINAL

Terapia antihipertensiva combinada en pacientes 
hipertensos controlados en una clínica privada 

de Lima
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RESUMEN

Objetivo:� !AO?NE>EN� AH� QOK� @A� PAN=LE=� =JPEDELANPAJOER=� ?KI>EJ=@=� AJ� QJ=� IQAOPN=� @A� L=?EAJPAO� DELANPAJOKO�
?KJPNKH=@KO�?KJňNI=@KO�IA@E=JPA�IKJEPKNAK�=I>QH=PKNEK�@A� H=�LNAOEÍJ�=NPANE=H� Ĥ*�-�
��Materiales y métodos: Se 
NA?KHA?PÍ�EJBKNI=?EÍJ�=�L=NPEN�@A�DEOPKNE=O�?HÈJE?=O�@A�L=?EAJPAO�I=UKNAO�@A����=ËKO�MQA�=?Q@EANKJ�=H�?KJOQHPKNEK�@A�
LNK?A@EIEAJPKO�?=N@EKHÍCE?KO�@A�QJ=�?HÈJE?=�LNER=@=�@A�)EI=�?KJ�@E=CJÍOPE?K�@A�DELANPAJOEÍJ�=NPANE=H�Ĥ%1�
�?KJPNKH=@=�
@K?QIAJP=@=�LKN�*�-��U�MQA�JK�IK@Eň?=NKJ�H=�PAN=LE=�=JPEDELANPAJOER=�@QN=JPA�=H�IAJKO�QJ�IAO�LNAREK�=�H=�PKI=�
@AH�*�-���Resultados:�0A�OAHA??EKJÍ�QJ=�IQAOPN=�@A����L=?EAJPAO�?KJ�QJ=�A@=@�LNKIA@EK�@A�����=ËKO�@A�HKO�?Q=HAO�
H=�I=UKNÈ=�BQANKJ�IQFANAO�Ĥ����
��)=�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�BQA�LNAO?NEP=�L=N=������ĤJ�����
�@A�HKO�L=?EAJPAO��"J�AH�CNQLK�
@A�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�AH�JÒIANK�LNKIA@EK�@A�B½NI=?KO�=JPEDELANPAJOERKO�BQA���Ħ�HKO�AOMQAI=O�LNA@KIEJ=JPAO�BQANKJĥ�
=JP=CKJEOP=O�@A�NA?ALPKNAO�@A�=JCEKPAJOEJ=�&&�Ĥ�/��&&
���DE@NK?HKNKPE=VE@=�Ĥ% 1
�AJ�QJ������@A�?=OKO�U��/��&&���% 1�
��?=H?EK=JP=CKJEOP=�Ĥ ��
�AJ�AH������@A�?=OKO��Conclusiones:�)=�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�BQA�LNA@KIEJ=JPA�AJ�AH�CÄJANK�
BAIAJEJK�>=O=@=�AJ�H=�?KI>EJ=?EÍJ�@A�@KO�B½NI=?KO�=JPEDELANPAJOERKO�OEAJ@K�AH��/��&&�AH�=CAJPA�I½O�QPEHEV=@K�AJ�
H=O�?KI>EJ=?EKJAO��
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&+1/,!2  &³+

)=� DELANPAJOEÍJ� =NPANE=H� Ĥ%1�
� AO� H=� L=PKHKCÈ=�
?=N@EKR=O?QH=N� I½O� BNA?QAJPA� U� @A� I=UKN� EIL=?PK�
LQAO�ATLHE?=�AH������@A� H=�IKNP=HE@=@�AJ�AH�=@QHPK�
I=UKN� AJ� )EI=1Ħ� =OEIEOIK� AO� AH� B=?PKN� @A� NEAOCK�
IK@Eň?=>HA� ?KJ� I=UKN� LNAOAJ?E=� AJ� HKO� ARAJPKO�
?=N@EKR=O?QH=NAO� Ĥ 3
2�� )KO�LNEJ?EL=HAO�AJO=UKO�D=J�
@AIKOPN=@K� @A�I=JAN=� ?KJ?HQUAJPA� MQA� ATEOPA� QJ=�
NAH=?EÍJ� @ENA?P=� AJPNA� AH� JERAH� @A� H=� LNAOEÍJ� =NPANE=H�
Ĥ-�
�U�H=�IKN>EIKNP=HE@=@�?=N@EKR=O?QH=N3. 

)=�LNAR=HAJ?E=�AJ�AH�-ANÒ�D=�=QIAJP=@K�@A�������
=H�������OACÒJ�AH�AOPQ@EK�1,/+�0,)�&&�NA=HEV=@K�
AJ�AH������=�JERAH�J=?EKJ=H��-=NPA� EILKNP=JPA�@A� H=�
LK>H=?EÍJ� ?KJ�%1�� OA� AJ?QAJPN=� OEJ� PN=P=IEAJPK� K�
?KJ�QJK�EJ=@A?Q=@K��0ACÒJ�AH�AOPQ@EK�IAJ?EKJ=@K�
AH� ������ @A� DELANPAJOKO� NA?E>È=� PN=P=IEAJPK� U� @A�
AOPKO�OKHK�AH�������OA�AJ?KJPN=>=�?KJPNKH=@K�. 

)=O�IK@Eň?=?EKJAO�@AH�AOPEHK�@A�RE@=�OKJ�AOAJ?E=HAO�
U� AOPN=PÄCE?=O� AJ� H=� LNARAJ?EÍJ� U� PN=P=IEAJPK� @A�
H=�%1���!A�I=JAN=�MQA�@A>A�OAN�QJ=�?KJOP=JPA�AJ�
PK@K�AOMQAI=�PAN=LÄQPE?K�EJ@ALAJ@EAJPAIAJPA�@A�H=�
JA?AOE@=@�@AH�AILHAK�@A�B½NI=?KO��"TEOPAJ�LNK>=@=O�
?KJ@Q?P=O�MQA�=@AI½O�@A�NA@Q?EN�@A�I=JAN=�ABA?PER=�
HKO�JERAHAO�@A�H=�-��P=I>EÄJ�EIL=?P=J�LKOEPER=IAJPA�
AJ�H=�@EOIEJQ?EÍJ�@A�HKO�ARAJPKO� 3�.

 KJ�NAOLA?PK�=�H=�PAN=LE=�B=NI=?KHÍCE?=�AH�EJE?EK�
LNA?KV�@A�=JPEDELANPAJOERKO� Ĥ��%1�
� OA� NA?KIEAJ@=�
AJ�LANOKJ=O�?KJ�JERAHAO�@A�LNAOEÍJ�=NPANE=H� OEOPÍHE?=�
Ĥ-�0
� ����� II%C� K� LNAOEÍJ� =NPANE=H� @E=OPÍHE?=�
Ĥ-�!
� ����� II%C� ?KJ� ?Q=HMQEAN� JERAH� @A� NEAOCK�
?=N@EKR=O?QH=N� Ĥ/ 3
����� )KO� >AJAň?EKO� LNEJ?EL=HAO�
@A� H=� PAN=LE=���%1��OA�@A>AJ�=� H=� NA@Q??EÍJ�@A� H=�
-�� U� OKJ� EJ@ALAJ@EAJPAO� @AH� B½NI=?K� AHACE@K�. Se 
@A>A� LNK?QN=N� =H?=JV=N� CN=@Q=HIAJPA� H=O� IAP=O�
PAN=LÄQPE?=O� @AJPNK� @AH� LNEIAN� IAO� @A� EJE?E=@K� AH�
PN=P=IEAJPK10�� )=� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=� LNAOAJP=� H=O�
RAJP=F=O�@A�KBNA?AN�I=UKN�LNK>=>EHE@=@�@A�=H?=JV=N�
H=O� IAP=O� @A� -�� U� @A� D=?ANHK� AJ� IAJKN� PEAILK�
=?PQ=N� OK>NA� @EOPEJPKO� IA?=JEOIKO� ňOEKL=PKHÍCE?KO�
OEIQHP½JA=IAJPA� @EOIEJQEN� HKO� ABA?PKO� =@RANOKO� U�
=QIAJP=N�H=�=@DANAJ?E=�=H�QPEHEV=NOA�?KIK�QJ�ÒJE?K�
?KILNEIE@K11��-QA@A�?KJOE@AN=NOA�AH�QOK�@A�PAN=LE=�
?KI>EJ=@=�?KIK�AOMQAI=� EJE?E=H�AJ�L=?EAJPAO�?KJ�

-��>=O=H�I=N?=@=IAJPA�=HP=�K�?KJ�=HPK�/ 32.

-=N=� LK@AN� ?H=OEň?=N� =� HKO� L=?EAJPAO� DELANPAJOKO�
?KIK�?KJPNKH=@KO�AO�@A�AHA??EÍJ� H=�IA@E@=�@A�-��
?HÈJE?=�� )=� NA?KIAJ@=?EÍJ�AO� HKCN=N�QJ=�-��?HÈJE?=�
ħ������� II%C� AJ� H=� I=UKNÈ=� @A� H=O� LK>H=?EKJAO�
hipertensas��������/A?EAJPAIAJPA�OA�D=J�NA?KIAJ@=@K�
IÄPK@KO�?KILHAIAJP=NEKO�L=N=�RANEň?=N�AH�?KJPNKH�@A�
H=�%1�� QJK�@A� AOPKO� AO� AH�*KJEPKNAK��I>QH=PKNEK�
@A� H=� -NAOEÍJ��NPANE=H� Ĥ*�-�
� MQA� PEAJA� H=� RAJP=F=�
@A� ?KNNAH=?EKJ=NOA� @A� I=JAN=� I½O� LNA?EO=� ?KJ� AH�
!,�� MQA� H=� -�� ?HÈJE?=� A� EJ?HQOK� LNAOAJP=� I=UKN�
R=HKN�LNKJÍOPE?K�@A�ARAJPKO�U�IKNP=HE@=@� 318-20. Se 
?KJOE@AN=� ?KJPNKH=@K� AH� PAJAN� AJ� LNKIA@EK� @QN=JPA�
AH�LANEK@K�@EQNJK�QJ=�-�0�ħ����II%C�U�-�!�ħ���
II%C� @QN=JPA� AH� JK?PQNJK� QJ=� -�0� ħ����II%C�
U�-�!�ħ���II%C�U�AJ�H=O����DKN=O�QJ=�-�0�ħ����
II%C�U�QJ=�-�!�ħ���II%C21. 

�?PQ=HIAJPA� AJ� JQAOPNK� IA@EK� JK� OA� @EOLKJA�
@A�@=PKO�HK?=HAO�?KJ�NAOLA?PK�=H�JÒIANK�@A�=CAJPAO�
��%1��U�PELK�@A�?KI>EJ=?EKJAO�@A�AOPKO�JA?AO=NEKO�
L=N=� HKCN=N� H=O�IAP=O�@A�?KJPNKH�@A� H=�%1�Ħ�IKPERK�
@A� AOPA� AOPQ@EK� ?KJ� AH� MQA� OA� LNAPAJ@A� @AO?NE>EN�
AH� PN=P=IEAJPK� ��%1�� ?KJ� ÄJB=OEO� AJ� H=� PAN=LE=�
?KI>EJ=@=�AJ�L=?EAJPAO�DELANPAJOKO�?KJPNKH=@KO�

*�1"/&�)"0�6�*ª1,!,0

"H� AOPQ@EK� AO� @A� PELK� @AO?NELPERK� K>OANR=?EKJ=H�
U� NAPNKOLA?PERK�� 0A� HHARÍ� =� ?=>K� H=� NAREOEÍJ� @A�
DEOPKNE=O�?HÈJE?=O�=�L=NPEN�@AH� NACEOPNK�@A�L=?EAJPAO�@AH�
 KJOQHPKNEK� @A� -NK?A@EIEAJPKO�  =N@EKHÍCE?KO� @A� H=�
 HÈJE?=� &JPANJ=?EKJ=H�0A@A� 0=J� �KNF=� Ĥ)EI=� -ANÒ
�
L=N=� H=� NA=HEV=?EÍJ� @A� QJ�*�-�� @QN=JPA� AH� LANEK@K�
?KILNAJ@E@K�AJPNA�AH����@A�AJANK�@A������U�AH����@A�
AJANK�@A������Ĥ���IAOAO
��

)KO�?NEPANEKO�@A�EJ?HQOEÍJ�BQANKJĥ�-=?EAJPAO�@A����K�
I½O�=ËKO�@A�A@=@�L=?EAJPAO�?KJ�@E=CJÍOPE?K�@A�%1��
LNEI=NE=� L=?EAJPAO� OEJ� IK@Eň?=?EÍJ� @AH� PN=P=IEAJPK�
=JPEDELANPAJOERK� @QN=JPA� AH� IAO� LNAREK� =H� *�-��
L=?EAJPAO�?KJ�?KJPNKH�ÍLPEIK�OACÒJ�?NEPANEKO�@A�*�-��
ĤLANEK@K�@EQNJK�U�JK?PQNJK
�L=?EAJPAO�?KJ�*�-��?KJ�
�� ����� @A� HA?PQN=O� R½HE@=O�� 0A� AT?HQUÍ� =ĥ� L=?EAJPAO�
?KJ�%1��OA?QJ@=NE=�L=?EAJPAO�CAOP=JPAO�U�LQÄNLAN=O�
L=?EAJPAO� ?KJ� DKOLEP=HEV=?EKJAO� AJ� HKO� ÒHPEIKO� ���
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@È=O� L=?EAJPAO� ?KJ� AJ@K?NEJKL=PÈ=O� JK� ?KJPNKH=@=O�
AJBANIA@=@� NAJ=H� ?NÍJE?=� ĤAOP=@EK� &&&� AJ� =@AH=JPA
�
AJBANIA@=@�@A�PAFE@K�?KJA?PERK�ĤQ�KPN=O�MQA�NAMQEANAJ�
?KNPE?KPAN=LE=�?NÍJE?=
�=NNEPIE=O�?=N@E=?=O�?HÈJE?=IAJPA�
OECJEň?=PER=O� K� QOK� @A� I=N?=L=OKO� AJBANIA@=@�
?KNKJ=NE=� =??E@AJPA� ?ANA>NKR=O?QH=N� AJBANIA@=@AO�
LOEMQE½PNE?=O�JK�?KJPNKH=@=O�

0A� NACEOPNÍ� H=� EJBKNI=?EÍJ�@A� EJPANÄO�=�L=NPEN�@A� H=�
NAREOEÍJ�@A�DEOPKNE=O�?HÈJE?=O�AJ�HKO�@=PKO�?KJOECJ=@KO�
AJ� H=� ?KJOQHP=� I½O� ?AN?=J=� =� H=� BA?D=� @AH� *�-���
�@AI½O�@A�@=PKO�@A�A@=@�U�CÄJANK�OA�K>PQREANKJ�@=PKO�
?HÈJE?KO� ?KIK� LAOK� ®J@E?A� @A� I=O=� ?KNLKN=H� Ĥ&* 
�
PEAILK�@A�%1��U�?KIKN>EHE@=@AO��"J�HKO�?=OKO�AJ�HKO�
MQA� JK� DQ>K� NACEOPNK� @AH� PEAILK� @A� AJBANIA@=@� OA�
?KJOE@ANÍ�AH�PEAILK�IÈJEIK�@A�AJBANIA@=@�=�L=NPEN�@A�
H=�LNEIAN=�?KJOQHP=�AJ�H=�MQA�OA�?KJOECJÍ�AH�@E=CJÍOPE?K�
@A�%1��U�OA�EJ@E?=>=�=JPA?A@AJPA�@A�AOP=�AJBANIA@=@��
"J� ?Q=JPK� =� AT½IAJAO� =QTEHE=NAO� OA� NACEOPN=NKJ� HKO�
NAOQHP=@KO�@A�?KHAOPANKH�PKP=H�%!)�)!)�PNECHE?ÄNE@KO�U�
H=�BA?D=�@A�OQ�NA=HEV=?EÍJ��"J�?Q=JPK�=�H=�EJBKNI=?EÍJ�
OK>NA� PN=P=IEAJPK� ��%1�� OA� NACEOPNÍ� AH� JÒIANK� @A�
B½NI=?KO�H=�@KOEO�U�H=�BA?D=�@A�EJE?EK�@A�HKO�AOMQAI=O�
?KJOE@AN=J@K� ?KIK� LQJPK� NABANAJ?E=H� H=� BA?D=� @A�
NA=HEV=?EÍJ� @AH� *�-��� �@E?EKJ=HIAJPA� OA� NACEOPNÍ� AH�
QOK�@A�KPNKO�IA@E?=IAJPKO�JK���%1���

"J� NAH=?EÍJ� =H� *�-�� OA� QPEHEV=NKJ� HKO� IK@AHKO��
������ K� ������ @A� I=N?=� 0-� ")��0� R=HE@=@KO�
EJPANJ=?EKJ=HIAJPA20� OA� ?KJOE@ANÍ� H=� BA?D=� @A�
NA=HEV=?EÍJ� HKO� LNKIA@EK� @A� -�0� U� -�!� @EQNJ=�
JK?PQNJ=�U�@A����DKN=O�HKO�@=PKO�@A�L=PNÍJ�JK?PQNJK�
U�AH�LKN?AJP=FA�@A�HA?PQN=O�R½HE@=O��)KO�@=PKO�@AH�*�-��
@A� L=PNÍJ� JK?PQNJK� ?KJOE@AN=NKJ� H=O� ?=PACKNÈ=O� JKJ�
@ELLAN�OE�AH�@AO?AJOK�@A�H=�-��JK?PQNJ=�BQA�IAJKN�=H�
�����@ELLAN�OE�AH�@AO?AJOK�BQA�AJPNA������U�����Ħ�
@ELLAN�ATPNAIK�OE�AH�@AO?AJOK�BQA�I=UKN�=�����Ħ�U�NEOAN�
?Q=J@K�DQ>K�QJ�=QIAJPK��

)KO� @=PKO� BQANKJ� EJCNAO=@KO� =� QJ� BKNIQH=NEK�
AHA?PNÍJE?K� ?KJ� R=HE@=?EÍJ� EJPANJ=� =LHE?=>HA� =�
@EOLKOEPERKO� IÍREHAO� @EOAË=@K� AJ� AH� LNKCN=I=�
*=CLE��"H� EJCNAOK�@A�@=PKO�AOPQRK�=�?=NCK�@A� HKO� PNAO�
EJRAOPEC=@KNAO� U� OA� NA=HEVÍ� QJ=� @K>HA� NAREOEÍJ� @A� H=O�
DEOPKNE=O� OAHA??EKJ=@=O� L=N=� AH� ?KJPNKH� @A� ?=HE@=@�
@A�H=� EJBKNI=?EÍJ��)=�>=OA�@A�@=PKO� BQA�PN=JOBANE@=�=H�
LNKCN=I=�0P=P=�RANOEÍJ������L=N=�*=?�OKBPS=NA��

-=N=� AH� =J½HEOEO� OA� NA=HEVÍ� H=� @AO?NEL?EÍJ� @A� H=O�
?=N=?PANÈOPE?=O� @AIKCN½ň?=O� U� ?HÈJE?=O� @A� =?QAN@K� =�
CÄJANK��0A�AJ?KJPNÍ�AH�R=HKN�įLh�L=N=�?=@=�R=NE=>HA��0A�
E@AJPEň?Í�AH�IA@E?=IAJPK�K�CNQLK�@A�IA@E?=IAJPKO�
QPEHEV=@KO�?KJ�I=UKN�BNA?QAJ?E=�P=JPK�L=N=�AH�CNQLK�@A�
IKJKPAN=LE=�?KIK�L=N=�AH�@A�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�U�OA�
@AO?NE>EÍ�OACÒJ�CÄJANK�=H�ECQ=H�MQA�=�H=�PAJ@AJ?E=�AJ�AH�
L=PNÍJ�JK?PQNJK�OACÒJ�CNQLK�@A�PN=P=IEAJPK�

0A�?=H?QHÍ�AH� 0?KNA�@A�#N=IEJCD=I� Ĥ0#
�@AH������
AJ� HKO� L=?EAJPAO� MQA� ?KJP=>=J� ?KJ� LANňH� HELÈ@E?K� U�
OA�QPEHEVÍ�H=�-�0�LNKIA@EK�@A�@È=�AJ�HQC=N�@A�H=�-�0�
?HÈJE?=��"J�AH�?=OK�@A�HKO�L=?EAJPAO�MQA�JK�?KJP=>=J�?KJ�
AH�@=PK�@A�P=>=MQEOIK�?KJOECJ=@K�AJ�H=�DEOPKNE=�OA�HAO�
?KJOE@ANÍ�JAC=PERK��

/"02)1�!,0

0ACÒJ� HKO� ?NEPANEKO� @A� EJ?HQOEÍJ� U� AT?HQOEÍJ� @A�
�����DEOPKNE=O�?HÈJE?=O� NAREO=@=O� OA� OAHA??EKJ=NKJ����
L=?EAJPAO�ĤRAN�#ECQN=��
��

ARTÍCULO ORIGINAL

Figura 1. Proceso de identificación de la población de estudio.

Se revisaron 1 007 historias clínicas de pacientes registrados 
para la realización de un MAPA entre enero 2013 y enero 2014 

en una clínica privada de Lima

942 Contaban con MAPA

264 No fueron hipertensos

318 Fueron hipertensos de novo

65 Resultados de MAPA no disponibles

285 Presentaban algún criterio de exclusión

678 Hipertensos con MAPA

360 Hipertensos con MAPA y tratamiento

75 INCLUIDOS
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 KJ� NAOLA?PK� =� H=O� ?=N=?PANÈOPE?=O� @AIKCN½ň?=O�
ĤRAN�1=>H=��
����@A�HKO����L=?EAJPAO�Ĥ����
�BQANKJ�@A�
CÄJANK�BAIAJEJK�ĤH=�NAH=?EÍJ�IQFANAO�=�DKI>NAO�BQA�@A�
��=��
�U�H=�IA@E=�@A�H=�A@=@�BQA�����=ËKO�Ĥ@AORE=?EÍJ�
AOP½J@=N�ĩ!"9����
�IQFANAO�����Ĥ!"ĥ���
�U�DKI>NAO�
���� Ĥ!"ĥ� ���
� ?KJ� QJ� L� ħ����� "J� ?Q=JPK� =� H=O�
?=N=?PANÈOPE?=O� ?HÈJE?=O� ĤRAN� 1=>H=� �
� H=� IA@E=J=� @AH�
PEAILK�@A�@E=CJÍOPE?K�@A�%1�� BQA�?AN?=JK�=���=ËKO�
Ĥ���IAOAO�a����EJBKNI=?EÍJ�@EOLKJE>HA�AJ����?=OKO
��"H�
&* �OA�LQ@K�AOP=>HA?AN�AJ����?=OKO�?KJ�QJ=�IA@E=�@A�
����a����U�@A�AOPKO���LNAOAJP=>=J�QJ�&* �E@A=H����
OK>NALAOK�U����K>AOE@=@�

0A� E@AJPEň?Í� =H� IAJKO� QJ=� ?KIKN>EHE@=@� AJ� ���
L=?EAJPAO�Ĥ����
�U����@A����L=?EAJPAO�PQREANKJ�I½O�@A�
QJ=��)=O�LNEJ?EL=HAO�?KIKN>EHE@=@AO�BQANKJĥ�@EOHELE@AIE=�
Ĥ����
�U�K>AOE@=@�Ĥ����
�

0A�D=HHÍ�QJ�0#�LNKIA@EK��@AH�=ËK������@A������
Ĥ!"ĥ�����
�CHK>=H�AH�?Q=H�BQA�I=UKN�L=N=�AH�CNQLK�@A�
DKI>NAO� Ĥ����
� Ĥ!"ĥ�����
�MQA�@A�IQFANAO� Ĥ����
�
Ĥ!"ĥ�����
��"H�0#�L=N=� HKO���R=NKJAO� PKI=J@K�½?E@K�
=?APEHO=HE?ÈHE?K�Ĥ��0
�BQA�AJPNA�����U������U�L=N=�H=O���
IQFANAO�AJPNA�����U�������

)KO� NAOQHP=@KO� @AH� *�-�� OA� @AP=HH=J� AJ� H=� 1=>H=��
�� HKO� LNKIA@EKO� @A� -�!� @EQNJK� U� JK?PQNJK� BQANKJ�
OECJEň?=PER=IAJPA�IAJKNAO� AJ� H=O�IQFANAO� ĤL� ħ���
��

+K�OA�D=HHÍ�@EBANAJ?E=�AOP=@ÈOPE?=�L=N=�HKO�LNKIA@EKO�@A�
-�0��"J�?Q=JPK�=�HKO�L=PNKJAO�JK?PQNJKO�=HNA@A@KN�@A�
H=�IEP=@�@A�H=�IQAOPN=�PQRK�QJ�L=PNÍJ�@EOPEJPK�=�dipper 
Ĥ����
�HKO�?Q=HAO�NALNAOAJP=>=J�QJ=�I=UKN�LNKLKN?EÍJ�
L=N=�AH�CNQLK�@A�IQFANAO�Ĥ����
�MQA�L=N=�HKO�DKI>NAO�
Ĥ����
�L�������

)=�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�BQA�LNAO?NEP=�L=N=����L=?EAJPAO�
Ĥ����
�ĤRAN�1=>H=��
��"J�?Q=JPK�=�H=�LNA@KIEJ=J?E=�@AH�
PELK�@A�PN=P=IEAJPK�OACÒJ�CÄJANK�OA�D=HHÍ�MQA�AH������
@A�IQFANAO�NA?E>EÍ�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�IEAJPN=O�MQA�AH�
�����@A�R=NKJAO�NA?E>EÍ�IKJKPAN=LE=�L�ħ����

)=O�?=N=?PANÈOPE?=O�OACÒJ�PELK�@A�PAN=LE=�OA�@AP=HH=J�
AJ�H=�1=>H=����)=�A@=@�U�AH�PEAILK�@A�AJBANIA@=@�BQANKJ�
I=UKNAO� AJ� AH� CNQLK�MQA� NA?E>EÍ� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=�
?KJ�QJ�L�������AJ�=I>KO�?=OKO��"H�CNQLK�@A�PAN=LE=�
?KI>EJ=@=�IKOPNÍ�I=UKN�LNKLKN?EÍJ�@A�@EOHELE@AIE=�
Ĥ����
�U�K>AOE@=@�Ĥ����
�AJ�?KIL=N=?EÍJ�?KJ�AH�CNQLK�
?KJ�IKJKPAN=LE=�Ĥ�����U�����
�

)=�IA@E=J=�@AH�PEAILK�AJPNA�AH�EJE?EK�@AH�PN=P=IEAJPK�
��%1��U�H=�NA=HEV=?EÍJ�@AH�*�-��BQA����IAOAO�ĤN=JCK�
EJPAN?Q=NPEH��/& �ĥ������
Ħ�I=UKN�AJ�AH�CNQLK�?KJ�PAN=LE=�
?KI>EJ=@=�ĤIA@E=J=ĥ�����IAOAO�/& ĥ�������
�MQA�
AJ�AH�CNQLK�?KJ�IKJKPAN=LE=�ĤIA@E=J=ĥ����IAOAO�/& ĥ�
�����
�� 0A� K>OANR=NKJ� @EBANAJ?E=O� OECJEň?=PER=O� L=N=�
HKO� LNKIA@EKO� @A� -�0� U� -�!� Ĥ@EQNJ=O� U� JK?PQNJ=O
�

Tabla 1��'LVWULEXFLyQ�GH�FDUDFWHUtVWLFDV�GHPRJUiÀFDV�\�FOtQLFDV�GH�DFXHUGR�D�JpQHUR�

Edad (años)
Tiempo de enfermedad (meses)
Peso (kilogramos) (n = 66)
IMC (44)
Nº pacientes con IMC
Peso ideal
Sobrepeso
Obesidada

Sin dato
Comorbilidades
Dislipidemia
Obesidada

Hipotiroidismo
Diabetes
Otro

62,5 ± 12
52 ± 46,3

69,6 ± 12,7
28,8 ± 4,8
28 (58 %)
7 (15 %)
11 (23 %)
10 (21 %)
20 (42 %)

25 (52 %)
11 (38 %) (n = 29)

5 (10 %)
3 (6 %)
1 (2 %)

54,2 ± 13,7
43 ± 37 
83,4 ± 9

28,4 ± 2,8
16 (59 %)
1 (4 %)

11 (41 %)
4 (15 %)
11 (41 %)

18 (67 %)
4 (27 %)    (n = 16)

0 
1 (4 %)
2 (8 %)

59,5 ± 13,2
49 ± 43

74,3 ± 13,2
28,7 ± 4,2
44 (59 %)
8 (11 %)

22 (29 %)
14 (19 %)
31 (41 %)

43 (57 %)
15 (33 %) (n = 45)

5 (7 %)
4 (5 %)
3 (4 %)

0,01*
0,4**

<0,001*
0,7*

0,46***

0,22***
0,44***

-
NS****

Características
Número (%)

Mujeres
n = 48

Hombres
n = 27

Global
n = 75

p

*T test, **Prueba de Mann-Whitney, *** prueba de Chi cuadrado, **** prueba exacta de Fisher. IMC: índice de masa corporal. En base al total de pacientes con IMC 
disponible. (a) En base a los pacientes con IMC disponible sumado a los pacientes con diagnóstico de obesidad sin IMC disponible. Otros: enfermedad arterial 
periférica, enfermedad renal crónica.
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Tabla 4��'LVWULEXFLyQ�GH�FDUDFWHUtVWLFDV�GHPRJUiÀFDV�\�FOtQLFDV�GH�DFXHUGR�D�WLSR�GH�WHUDSLD�

Sexo
Femenino
Masculino
Edad (años)
Tiempo de enfermedad (meses)
Tiempo de tratamiento (meses)
Peso (kilogramos)
Sobrepeso
Comorbilidades
Dislipidemia
Obesidad
Hipotiroidismo
Diabetes
Otros
MAPA
Día

Noche

24h

Patrón nocturno

Sistólica
Diastólica
Sistólica
Diastólica
Sistólica
Diastólica
Dipper
Otros

20 (50 %)
20 (50 %)

56,2 ± 12,9
39 ± 37

4,7 [RIC: 1,6-16]
76,1 ± 12,7
13 (33 %)

19 (48 %)
7 (32%) (n = 22)

2 (5 %)
2 (5 %)
1 (3 %)

120 ± 9
73 ± 6
107 ± 6
63 ± 4
116 ± 7
70 ± 5

24 (60 %)
16 (40 %)

28 (80 %)
7 (20 %) 

63,2 ± 12,6
61,5 ± 47,4

11,7 [RIC: 4,3-23,6]
72,6 ± 13,7
10 (29 %)

24 (69 %)
8 (35%) (n = 23)

3 (9 %)
2 (6 %)
2 (6 %)

116 ± 8
70 ± 7
103 ± 7
60 ± 6
113 ± 7
67 ± 7

15 (43 %)
20 (57 %)

48
27

59,5 ± 13,2
49 ± 43 

7,2 [RIC: 1,9-19]
74,3 ± 13,2
23 (32 %)

43 (57 %)
15 (33 %) (n = 45)

5 (7 %)
4 (5 %)
3 (4 %)

118 ± 9
71 ± 6
105 ± 8
61 ± 5
115 ± 7
69 ± 6

39 (52 %)
36 (48 %)

0,007***
0,02**
0,02**

0,3**
0,29***

0,03***
0,6***

-
NS****

0,04*
0,02*
0,02*
0,02*
0,05*
0,03*

0,14***

Características
Número (%)

Monoterapia
n = 40

Terapia combinada
n = 35

Global
n = 75

p

*T test, **prueba de Mann-Whitney, *** prueba de Chi cuadrado, **** prueba exacta de Fisher. Otros: Non-dipper, Dipper extremo, Riser.

Tabla 2. Valores del MAPA y distribución de patrón nocturno de según género.

Día

Noche

24 h

Patrón nocturno

Sistólica
Diastólica
Sistólica
Diastólica
Sistólica
Diastólica
Dipper
Otros

117 ± 8
70 ± 7
104 ± 8
60 ± 6
113 ± 7
67 ± 6

23 (48 %)
25 (52 %)

120 ± 9
74 ± 6
107 ± 6
63 ± 4
117 ± 7
71 ± 5

16 (59 %)
11 (41 %)

118 ± 9
71 ± 6
105 ± 8
61 ± 5
115 ± 7
69 ± 6

39 (52 %)
36 (48 %)

0,08*
0,02*
0,2*
0,03*
0,05*
0,01*

0,35*

MAPA Mujeres
n = 48

Hombres
n = 27

Global
n = 75

p

*T test.
Otros: Non-dipper, Dipper extremo, Riser.

Tabla 3. Tipo de terapia y número de antihipertensivos de acuerdo a género.

Monoterapia

Terapia combinada

Mediana de antihipertensivos (promedio)

Total
2
3
4

Terapia

20 (42 %)
28 (58 %)
18 (37 %)
9 (19 %)
1 (2 %)
2 (1,8)

Femenino 
n = 48 (%)

20 (74 %)
7 (26 %)
4 (15 %)
3 (11 %)

-
1 (1,4)

Masculino
n = 27 (%)

40 (53 %)
35 (47 %)
22 (30 %)
12 (16 %)
1 (1 %)
1 (1,7)

Global
n = 75
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HKO� ?Q=HAO� BQANKJ� IAJKNAO� AJ� AH� CNQLK� @A� PAN=LE=�
?KI>EJ=@=�� 0A� K>OANRÍ� MQA� H=�I=UKNÈ=� @A� L=?EAJPAO�
?KJ�L=PNÍJ�JK?PQNJK�dipper�NA?E>È=�IKJKPAN=LE=�Ĥ����
�
=�@EBANAJ?E=�@A� HKO�L=?EAJPAO�?KJ� PAN=LE=�?KI>EJ=@=�
MQEAJAO�AJ�OQ�I=UKNÈ=�LNAOAJP=>=J�QJ�L=PNÍJ�JK?PQNJK�
@EOPEJPK�=�dipper�Ĥ����
�

)=O� B=IEHE=O� @A� ��%1�� EJ@E?=@=O� ?KJ� I=UKN�
BNA?QAJ?E=�AJ�AH�CNQLK�MQA�NA?E>È=�IKJKPAN=LE=�BQANKJĥ�
=JP=CKJEOP=�@A�HKO�NA?ALPKNAO�@A�=JCEKPAJOEJ=�&&�Ĥ�/��&&
�
Ĥ����
��"J�AH�CNQLK�@A�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�AH�LNKIA@EK�
@A���%1��BQA����HKO�AOMQAI=O�LNA@KIEJ=JPAO�BQANKJĥ�
�/��&&���DE@NK?HKNKPE=VE@=�Ĥ% 1
�Ĥ����
��/��&&���% 1�
��?=H?EK=JP=CKJEOP=�Ĥ ��
�Ĥ����
Ħ�NAOQHP=@KO�=@E?EKJ=HAO�
@AP=HH=@KO�AJ�H=O�1=>H=O���U���

0A� AJ?KJPNÍ� LKHEB=NI=?E=� AJ� ��� L=?EAJPAO� Ĥ���
�
� ?KJOE@AN=J@K� B½NI=?KO� ��%1�� U� JK� ��%1��� )=�
LNKLKN?EÍJ�?KJ�LKHEB=NI=?E=�BQA�OQLANEKN�AJ�AH�CNQLK�?KJ�
?KIKN>EHE@=@AO�Ĥ�����RO�������L������
��)KO�B½NI=?KO�
JK���%1��I½O� BNA?QAJPAO� BQANKJ� HKO� DELKHELAIE=JPAO�
Ĥ������ L=?EAJPAO� ?KJ� @EOHELE@AIE=
� @AJPNK� @A� AHH=Oĥ�
=PKNR=OP=PEJ=�QPEHEV=@=�LKN����L=?EAJPAO�@A�QJ�PKP=H�@A�
���Ĥ����
�U�AH���0�AJ����L=?EAJPAO�@A�QJ�PKP=H�@A����
L=?EAJPAO�Ĥ����
�ĤRAN�1=>H=��
���

Tabla 6. Frecuencia de uso de antihipertensivos por familias en 
pacientes recibiendo monoterapia al momento de realización del 
MAPA.

ARA-II
IECA
BB
CAA
AA

10 (50 %)
3 (15 %)
3 (15 %)
3 (15 %)
1 (5 %)

13 (65 %)
4 (20 %)
3 (15 %)

-
-

23 (58 %)
7 (18 %)
6 (15 %)
3 (8 %)
1 (1 %)

Familias de 
fármacos 
antihipertensivo

Tabla 7. Frecuencia de tratamiento no antihipertensivo según tipo de 
terapia antihipertensiva.

Hipolipemiantes
Global
atorvastatina
simvastatina
FLSURÀEUDWR
JHPÀEUR]LOR
ezetimibe
Antiplaquetarios
AAS
clopidogrel
Antidiabéticos
metformina
Hormonas tiroideas
levotiroxina

13 (33 %)
7 (18 %)
3 (7 %)
1 (3 %)
2 (5 %)
3 (7 %)

5 (13 %)
-

4 (10 %)

2 (5 %)

14 (40 %)
12 (34 %)
1 (3 %)
1 (3 %)

-
-

10 (29 %)
1 (3 %)

1 (3 %)

3 (9 %)

27 (36 %)
19 (25 %)
4 (5 %)
2 (3 %)
2 (3 %)
3 (4 %)

15 (20 %)
1 (1 %)

5 (7 %)

5  (7%)

Fármacos no 
antihipertensivos

Monoterapia
n = 40

Global 
n = 75

Terapia
combinada

n = 35

Femenino
(%)

Masculino 
(%)

n
(%)

Tabla 5. Frecuencia de combinaciones de familias de antihipertensivos 
prescritos coincidentes con la realización del MAPA.

ARA-II + HCT
ARA-II + HCT + CAA
ARA-II + HCT + BB
ARA-II + CAA
ARA-II + BB
ARA-II + BB + IECA
IECA + BB
IECA + HCT + BB
ARA-II + CAA + BB + E

14 (50 %)
5 (18 %)
2 (7 %)
2 (7 %)
1 (4 %)
1 (4 %)
1 (4 %)
1 (4 %)
1 (4 %)

4 (57 %)
1 (14 %)
1 (14 %)

-
-

1 (14 %)
-
-
-

18 (51%)
6 (17%)
3 (9 %)
2 (6 %)
1 (3 %)
2 (6 %)
1 (3 %)
1 (3 %)
1 (3 %)

Combinaciones 
de familias de 
antihipertensivos

Femenino
(%)

Masculino 
(%)

n
(%)

Antagonista de los receptores de angiotensina II (ARA-II), 
hidroclorotiazida (HCT), calcioantagonista (CAA), beta-bloqueador 
(BB), inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA), 
espironolactona (E).

Antagonista de los receptores de angiotensina II (ARA-II), inhibidor 
de la enzima convertidora de angiotensina (IECA), calcioantagonista 
(CAA), beta-bloqueador (BB), alfa-agonista (AA).

Dipper Otros patrones

Terapia combinada Monoterapia

Figura 2. Frecuencia de patrón nocturno según tipo de terapia.
Otros patrones: Non-dipper, Dipper extremo, Riser.
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)=�%1��AO�QJ=�EILKNP=JPA�AJBANIA@=@�MQA�?KJHHAR=�
QJ�=HPK�/ 3�=OK?E=@=�=�QJ=�=HP=�P=O=�@A�IKN>EHE@=@�U�
IKNP=HE@=@�=�JERAH�CHK>=H��"H�ÄTEPK�@AH�PN=P=IEAJPK�@A�H=�
%1��AO� HEIEP=@K�=�LAO=N�@A� HKO�@EOPEJPKO�AJBKMQAO�@A�
@E=CJÍOPE?K�U�PN=P=IEAJPK1�U=�MQA�=�JERAH�LK>H=?EKJ=H�
IAJKO� @A� H=� IEP=@� @A� DELANPAJOKO� OA� AJ?QAJPN=J�
?KJPNKH=@KO�.

"OPA� AOPQ@EK� LNAOAJP=� H=O� ?=N=?PANÈOPE?=O� ?HÈJE?=O�
?KJ�ÄJB=OEO�AJ�H=�PAN=LÄQPE?=�NA?E>E@=�LKN�QJ=�IQAOPN=�
@A� L=?EAJPAO� DELANPAJOKO� ?KJPNKH=@KO� ?KJňNI=@K�
IA@E=JPA�*�-���

"J� AOP=� IQAOPN=� H=� I=UKNÈ=� BQANKJ� IQFANAO� ?KJ�
QJ=� A@=@� LNKIA@EK� OECJEň?=PER=IAJPA� I=UKN� =� H=�
@A�HKO�R=NKJAO����LAO=N�@A�MQA�AJ�JQAOPNK�L=ÈO�ATEOPA�
QJ=�I=UKN�LNAR=HAJ?E=�@A�R=NKJAO�DELANPAJOKO22�AOPA�
D=HH=VCK�AO�AOLAN=>HA�LQAO�OA�NA?KJK?A�MQA�H=O�IQFANAO�
=?Q@AJ�?KJ�I=UKN�BNA?QAJ?E=�=�H=�?KJOQHP=�IÄ@E?=�U�AH�
JÒIANK�@A�?KJOQHP=O�AJ�IQFANAO�DELANPAJO=O�PNELHE?=�=H�
JÒIANK�@A�AOP=O�L=N=�R=NKJAO1���@AI½O�AH�LNKIA@EK�
@A�A@=@�AJ�IQFANAO�BQA�I=UKN�LNK>=>HAIAJPA�@A>E@K�
=H� =QIAJPK� @A� H=� EJ?E@AJ?E=� @A� %1�� AJ� IQFANAO�
LKOPIAJKL½QOE?=O22. 

2J=�LNKLKN?EÍJ�@A�H=�LK>H=?EÍJ�OAHA??EKJ=@=�LQA@A�
?KJOE@AN=NOA�@A�IK@AN=@K�=�=HPK�/ 3�AJ�BQJ?EÍJ�=�HKO�
OECQEAJPAO�B=?PKNAOĥ�H=�IA@E=�@A�A@=@�?AN?=J=�=�HKO����
=ËKO�H=�LNAOAJ?E=�@A�OK>NALAOK�Q�K>AOE@=@�H=�LNAOAJ?E=�
@A� @EOHELE@AIE=� U� AH� 0#�� �@AI½O� H=� LNAOAJ?E=� @A� QJ�
L=PNÍJ� JK?PQNJK� L=PKHÍCE?K� AJ� =LNKTEI=@=IAJPA� H=�
IEP=@�@A�H=�IQAOPN=�AO�QJ�B=?PKN�LNA@E?PKN�@A�ARAJPKO� 3�
U�!,�23��"O�NAO=HP=JPA�AJPKJ?AO�AJ?KJPN=N�QJ�LNKIA@EK�
@A�PEAILK�@A�AJBANIA@=@�?KNPK�OEAJ@K�LNK>=>HAIAJPA�
OQ>AOPEI=@K�=H�PN=P=NOA�@A�QJ=�AJBANIA@=@�I=UKNIAJPA�
=OEJPKI½PE?=�U�?KJ�QJ�@E=CJÍOPE?K�P=N@ÈK��

)=� K>AOE@=@� D=� OE@K� ?KJOE@AN=@=� ?KIK� QJ=�
ALE@AIE=��� U�AO� NA?KJK?E@=� OQ� NAH=?EÍJ�?KJ� H=�%1���
"J�AH�AOPQ@EK�Framingham�OA�K>OANRÍ�MQA�H=�-�0�U�H=�
-�!�=QIAJP=>=�@A� BKNI=�@ENA?P=�?KJ�AH� &* ���U�AJ�
HKO� AOPQ@EKO� -/"0 �-� OA� K>OANRÍ� MQA� AH� AT?AOK� @A�
LAOK�AO�QJ=�@A� H=O�R=NE=>HAO�=OK?E=@=O�=H�I=H�?KJPNKH�
@A�-����ATLHE?=>HA�LKN�AH�EJ?NAIAJPK�@A�H=�NAOEOPAJ?E=�
=� H=� EJOQHEJ=�AJ�AOPKO�L=?EAJPAO�=QIAJP=J@K�=@AI½O�
AH� / 3���� "J� AOP=� IQAOPN=� =� LAO=N� @A� QJ� OAOCK� @A�

EJBKNI=?EÍJ�OA�AOPEI=�QJ������@A�K>AOKO�OEIEH=N�=H�
@A� H=� LK>H=?EÍJ� DELANPAJO=� NALKNP=@=� LKN� QJ� AOPQ@EK�
NA=HEV=@K�AJ�"OL=Ë=�@KJ@A�OA�NALKNP=�������. 

)=� @EOHELE@AIE=� AO� ?KJOE@AN=@=� QJ� B=?PKN� @A� / 3�
U=� MQA� LNK@Q?A� @=ËK� AJ@KPAHE=H28� ?H½OE?=IAJPA� OA�
NA?KJK?A�MQA�AH�)!)�EJ?NAIAJP=@K�%!)�@EOIEJQE@K�
U� PNECHE?ÄNE@KO� EJ?NAIAJP=@KO� OKJ� B=?PKNAO� @A� NEAOCK�
EJ@ALAJ@EAJPAO����"J�AOPA�AOPQ@EK�OA�NACEOPN=NKJ�@ERANO=O�
?KI>EJ=?EKJAO�@A�@EOHELE@AIE=O�L=N=�H=�I=UKNÈ=�@A�HKO�
L=?EAJPAO�@A�H=�IQAOPN=�

0A�K>OANRÍ�MQA�AH�LANňH�@A�H=�IQAOPN=�?KJOEOPÈ=�AJ�
L=?EAJPAO�?KJ�LKN?AJP=FAO�?KJOE@AN=>HAO�@A�K>AOE@=@�
U� @EOHELE@AIE=� IKPERK� LKN� AH� ?Q=H� OA� ?=H?QHÍ� @AH�
0#� ?KJ� AH� MQA� OA� AJ?KJPNÍ� QJ� R=HKN� LNKIA@EK� @A������������
����Ħ�?=>A�NAO=HP=N�MQA�DQ>K�OAOCKO�L=N=�AH�?½H?QHK�
?KIK� AH� R=HKN� @A� -�� QPEHEV=@K� Ĥ-�0� @EQNJ=� OACÒJ�
*�-��AJ�HQC=N�@A�-��?HÈJE?=
�H=�?KJOE@AN=?EÍJ�@A�
MQA�HKO�L=?EAJPAO�AN=J�JK�BQI=@KNAO�U�MQA�=HCQJKO�
L=?EAJPAO� OA� AJ?KJPN=>=J� NA?E>EAJ@K� PN=P=IEAJPK�
DELKHELAIE=JPA� HK� ?Q=H� =HPAN=>=� AH� LANňH� HELÈ@E?K�
OQ>AOPEI=J@K�AH�0#�LNKIA@EK�

)=� %1�� AOP½� NAH=?EKJ=@=� ?KJ� H=� QPEHEV=?EÍJ� @A�
@ERANOKO� CNQLKO� B=NI=?KHÍCE?KO� �=@AI½O� @A� HKO�
=JPEDELANPAJOERKO�� ?KIK� HKO� DELKHELAIE=JPAO� U� AH�
��0� HK�?Q=H� OA� NAŉAFÍ�AJ� H=�I=UKN�LNKLKN?EÍJ�@A�
LKHEB=NI=?E=�AJ�HKO�L=?EAJPAO�?KJ�?KIKN>EHE@=@AO�

0A�NA?KIEAJ@=�AH�QOK�@A���0�?KIK�LNARAJ?EÍJ�
LNEI=NE=� AJ� L=?EAJPAO� ?KJ� QJ� 0#� ������ ĤR=NKJAO
�
U� ����� ĤIQFANAO
����Ħ� OEJ� AI>=NCK� AOPQ@EKO�
I½O� NA?EAJPAO� OQCEANAJ� MQA� OA� NAMQEANA� I=UKNAO�
EJRAOPEC=?EKJAO� =H� NAOLA?PK� U=� MQA� AH� NEAOCK� U�
>AJAň?EK�@A�OQ�QOK�JK�OA�AJ?QAJPN=J�@APANIEJ=@KO2. 
"J� H=� I=UKNÈ=� @A� R=NKJAO� NA?E>EAJ@K� ��0� OA�
AJ?KJPNÍ�=@A?Q=@=IAJPA�EJ@E?=@K�=�@EBANAJ?E=�@A�
H=�LNAO?NEL?EÍJ�AJ�IQFANAO�MQEAJAO�JK� HHAC=>=J�=H�
0#�IÈJEIK�L=N=�AOPKO�?=OKO�OA� NAMQEANA�AH�?½H?QHK�
@A� 0#� NA=H� L=N=� LK@AN� AOP=>HA?AN� QJ=� =@A?Q=@=� H=�
EJ@E?=?EÍJ�

"J� AH� CNQLK� @A� L=?EAJPAO� ?KJ� @EOHELE@AIE=� H=�
=PKNR=OP=PEJ=� BQA� AH� DELKHELAIE=JPA� LNAO?NEPK� ?KJ�
I=UKN� BNA?QAJ?E=�D=HH=VCK�AOLAN=>HA� U=�MQA�AO� H=�
AOP=PEJ=� OK>NA� H=� MQA� OA� ?KJK?A� P=JPK� H=� Aň?=?E=�
?KIK�H=�OACQNE@=@�U�D=�OE@K�R=HE@=@=�LKN�AH�AOPQ@EK�
�0 ,1�))��� "H� IEOIK� AOPQ@EK� @AIKOPNÍ� MQA�
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L=?EAJPAO� @A� =HPK� NEAOCK� OA� >AJAň?E=J� @A� AOP=PEJ=O�
?KIK�LNARAJ?EÍJ�LNEI=NE=31.

)=�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�@A�=?QAN@K�=�H=O�CQÈ=O�@A�
DELANPAJOEÍJ�AO�NA?KIAJ@=@=�AJ�L=?EAJPAO�@A�=HPK�
/ 3� U�K� -�� >=O=H� ��������� II%C� OEAJ@K� AOPA�
ÒHPEIK� AH� IAFKN� EJ@E?=@KN� L=N=� OQ� LNAO?NEL?EÍJ10. 
"OPK�AO�@A>E@K�=�MQA�L=?EAJPAO�?KJ�H=O�?=N=?PANÈOPE?=O�
@AO?NEP=O�PEAJ@AJ�=�PAJAN�QJ�@EBÈ?EH�?KJPNKH�@A�H=�-��
U� BNA?QAJPAIAJPA� NAMQEANAJ� @A� H=� =OK?E=?EÍJ� @A�
B½NI=?KO� =JPEDELANPAJOERKO��  KIK� OA� IAJ?EKJÍ�
LNARE=IAJPA� H=� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=� LNAOAJP=� H=�
RAJP=F=� @A� PAJAN�I=UKN� LNK>=>EHE@=@� @A� HKCN=N� H=O�
IAP=O�@A�-��U�D=?ANHK�AJ�IAJKN�PEAILK��.

"H�QOK�@A�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�AJ�H=�LK>H=?EÍJ�@A�
DELANPAJOKO� OA� @=� AJ� =HNA@A@KN� @AH� ����� OACÒJ� AH�
AOPQ@EK�-2/"32��"J�H=�IQAOPN=�AOPQ@E=@=�H=�I=UKNÈ=�
@A�IQFANAO�NA?E>EÍ�PAN=LE=�?KI>EJ=@=�=�@EBANAJ?E=�
@A� HKO� DKI>NAO� MQEAJAO� AJ� OQ�I=UKNÈ=� NA?E>EANKJ�
IKJKPAN=LE=��"J�CAJAN=H� OA�AJ?KJPNÍ�MQA�?AN?=�@A�
H=� IEP=@� QOÍ� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=�� "H� AOMQAI=� I½O�
BNA?QAJPAIAJPA�QPEHEV=@K�BQA�AH�?KJBKNI=@K�LKN�@KO�
B½NI=?KO�OACQE@K�LKN�QJK�@A�PNAO�B½NI=?KO���@AI½O�
AH� PEAILK� @A� AJBANIA@=@� BQA� OECJEň?=PER=IAJPA�
I=UKN�U�OA�D=HHÍ�QJ�I=UKN�LKN?AJP=FA�@A�@EOHELE@AIE=�
AJ� HKO� L=?EAJPAO� ?KJ� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=�� "OP=O�
?=N=?PANÈOPE?=O�OKJ�AOLAN=>HAO�LQAO�=�I=UKN�PEAILK�
@A�AJBANIA@=@�A@=@�I½O�=R=JV=@=�U�I=UKN�JÒIANK�
@A� ?KIKN>EHE@=@AO� ATEOPA� I=UKN� @Eň?QHP=@� @A�
?KJPNKH�?KJ�IKJKPAN=LE=8�HK�MQA�D=?A�?KJRAJEAJPA�
AH�QOK�@A�QJ�AOMQAI=�?KI>EJ=@K����LAO=N�@A�AOPK�
H=�IEP=@�@A�H=�IQAOPN=�OA�AJ?KJPN=>=�?KJPNKH=@=�?KJ�
IKJKPAN=LE=� AJ�MQEAJAO� OA�AJ?KJPNÍ�IAJKN�A@=@�
IAJKN� PEAILK� @A� AJBANIA@=@� U�IAJKN� LKN?AJP=FA�
@A� @EOHELE@AIE=� OEAJ@K� PK@=O� AOP=O� @EBANAJ?E=O�
AOP=@ÈOPE?=IAJPA� OECJEň?=PER=O� AJPNA� =I>KO� CNQLKO�
@A�PAN=LE=�

)=� B=IEHE=� @A�IA@E?=IAJPKO� MQA� OA� QPEHEVÍ� ?KJ�
I=UKN�BNA?QAJ?E=�AJ�AOP=�IQAOPN=�P=JPK�L=N=�PAN=LE=�
?KI>EJ=@=� ?KIK� L=N=� IKJKPAN=LE=� BQANKJ� HKO�
�/��&&��)=�ňOEKL=PKHKCÈ=�@A�H=�%1��NABQANV=�MQA�AOP=�
AJBANIA@=@� NAMQEANA� AH� QOK� @A� QJ� >HKMQA=JPA� @AH�
OEOPAI=� NAJEJ=�=JCEKPAJOEJ=�=H@KOPANKJ=� Ĥ0/��
��
U� AH� D=HH=VCK� LNAOAJP=@K� LQA@A� @A>ANOA� =� MQA� JK�
OA� D=� @AIKOPN=@K� EJBANEKNE@=@� L=N=� LNARAJ?EÍJ� @A�
ARAJPKO� 3�K�IKNP=HE@=@�AJPNA�AOPKO�@KO�CNQLKO33�AJ�
?=I>EK�HKO��/��&&�PEAJAJ�?KIK�>AJAň?EKO�LNAOAJP=N�

IAJKO�ABA?PKO�=@RANOKO�=HP=� PKHAN=>EHE@=@�U�I=UKN�
AOP=>EHE@=@�B=NI=?K@EJ½IE?=�LKN�HK�MQA�OA�LNAO?NE>AJ�
QJ=� RAV� LKN� @È=Ħ� ?=N=?PANÈOPE?=O� MQA� NABQANV=J� H=�
=@DANAJ?E=������ "J� AH� AOPQ@EK� 1,/+�0,)� &&� OA�
D=HHÍ�QJ�LNA@KIEJEK�@AH�QOK�@A�&" ����)=�@EBANAJ?E=�
@A� AHA??EÍJ� AJPNA� AOP=O� B=IEHE=O� LQA@A� @A>ANOA� =�
HKO� @EOPEJPKO� JERAHAO� =@MQEOEPERKO� @A� H=O� IQAOPN=O�
AOPQ@E=@=O�U=�MQA�HKO�&" ��PEAJAJ�IAJKN�?KOPK�

)KO� AOMQAI=O� @A� PAN=LE=� ?KI>EJ=@=� I½O�
QPEHEV=@KO� BQANKJĥ� �/��&&� �� % 1� OACQE@K� LKN�
�/��&&� �� % 1� ��  ���� )K� ?Q=H� ?KEJ?E@A� ?KJ� H=O�
NA?KIAJ@=?EKJAO�EJPANJ=?EKJ=HAO�OK>NA�H=�AHA??EÍJ�
@A��/��&&�AJ�?KJFQJPK�?KJ�% 1�?KIK�LNEIAN=�HÈJA=�
L=N=�L=?EAJPAO�?KJ�/ 3�AHAR=@K��� KJ�NAOLA?PK�=�H=�
% 1�AOP½�@AIKOPN=@K�OQ�EIL=?PK�AJ�H=�IKN>EHE@=@�
U�IKNP=HE@=@�@AO@A�D=?A�R=NE=O�@Ä?=@=O����"J�?Q=JPK�
=� H=� ?KI>EJ=?EÍJ� @A� �/��&&� ?KJ�  ��Ħ� ?KJOPEPQUA�
QJ=� ?KI>EJ=?EÍJ� I½O� NA?EAJPAIAJPA� @EBQJ@E@=�
MQA� IQAOPN=� RAJP=F=O� OK>NA� H=� ?Q=H� AH� AOPQ@EK�
�  ,*-)&0%� @AIKOPNÍ� OQLANEKNE@=@� L=N=� H=�
?KI>EJ=?EÍJ�@A��/��&&���% 1�AJ�?Q=JPK�=�NA@Q??EÍJ�
@A�ARAJPKO� 3�AJ�L=?EAJPAO�?KJ�=HPK�/ 3��. A pesar 
@A� AHHK� LKOE>HAO� ATLHE?=?EKJAO� @AH� LNA@KIEJEK� @A�
LNAO?NEL?EÍJ�@A�H=�% 1�OKJ�AH�EIL=?PK�@A�H=�EJ@QOPNE=�
B=NI=?ÄQPE?=�OK>NA�OQ�@EOLKJE>EHE@=@�AJ�HKO�?AJPNKO�
=OÈ�?KIK�H=�I=UKN�=??AOE>EHE@=@�=�?KIL=N=?EÍJ�@A�
HKO� ���

"J�?Q=JPK�=� H=� PNELHA�?KI>EJ=?EÍJ� OA� NA?KJK?A�
MQA� AOP½� NAOANR=@=� L=N=� L=?EAJPAO� AJ� MQEAJAO� JK�
OA�HKCNA�QJ=�NA@Q??EÍJ�=@A?Q=@=�@A�H=�-��AOPK�AO�
?KIL=PE>HA� ?KJ� AH� QOK� @A� @E?DK� AOMQAI=� AJ� AOPA�
AOPQ@EK�� "H� AOPQ@EK� 1/&+&16� @AIKOPNÍ� H=� I=UKN�
Aň?=?E=�@A�AOPKO�AOMQAI=O�PNELHAO�L=N=�AH�?KJPNKH�@A�
-��@A�@EBÈ?EH�?KJPNKH��.

)KO�LNKIA@EKO�@A�-�0�U�-�!�Ĥ@EQNJ=�U�JK?PQNJ=
�
BQANKJ� IAJKNAO� AJ� HKO� L=?EAJPAO� ?KJ� PAN=LE=�
?KI>EJ=@=Ħ�OE�>EAJ�OA�AOLAN=>=�AOPA�NAOQHP=@K�U=�MQA�
=H�QO=N�@KO�IA@E?=IAJPKO�OQO�=??EKJAO�OA�LKPAJ?E=J�
LNK@Q?EAJ@K�QJ=�I=UKN�@EOIEJQ?EÍJ�@A� H=�-��JK�
AOP½� @APANIEJ=@=� H=� IAP=� EJBANEKN� @A� -�� LQAO� AJ�
L=?EAJPAO�?KJ�=HPK�/ 3�OA�EJ?NAIAJP=�H=�BNA?QAJ?E=�
@A� � 3� A� &*�� ?KJ� QJ=� -�!� @A� ?KJOQHPKNEK� ħ���
II%C��.

!AJPNK�@A�H=O�HEIEP=?EKJAO�?=>A�NA?=H?=N�MQA�AOPA�
AOPQ@EK�OA�>=O=�AJ�QJ=�IQAOPN=�LK?K�NALNAOAJP=PER=�
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