¢COMO ME DEBO PREPARA ANTES DEL EXAMEN?

e En pacientes jévenes es recomendable realizar la ecografia
entre el 5to. y 12do. dia luego del inicio del

periodo, aln si continda el sangrado. En ese momento las mamas
estdn menos hinchadas y se podrian evitar diagnosticar
inadecuadamente como algo malo un hallazgo fisiolégico que podria
enviar a otros procedimientos innecesarios.

* El estudio ecografico de la mama es una de las ecografias de mayor
duracion, generalmente entre 20 a 30 minutos. Se realizan en todas las
Sedes de la Red de la Clinica Internacional donde se cuente con
ecdgrafos con la tecnologia adecuada para este tipo de estudios, como
son transductores o sondas de alta resolucion y multifrecuencia.

* Por lo tanto esté tranquila, porque si la citan a una ecografia, en una
de las Sedes de la Red, es porque se cuenta con el médico y la
tecnologia para realizar dicho estudio. Muchas veces tendra que
esperar un agendamiento adecuado, ademds de los dias correctos para
la ejecucion del examen.
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Es otro método complementario tanto de la mamografia como de la
ecografia. Es un método altamente especializado y requiere
indicaciones especificas por parte del médico radidlogo o de su
médico especialista en mamas.

* No usa radiacion, no es una ecografia y es totalmente inocua.
¢ No se puede realizar sin la administracién de contraste endovenoso.

Sin embargo el contraste, GADOLINIO, es muy seguro y no necesita
ninguna preparacién para su administracién, ni siquiera venir en
ayunas. Es extremadamente raro reportar alergia al contraste por
resonancia.

Se recomienda realizar en mujeres jévenes, entre el 5to. y 12do. dia
luego de comenzada su menstruacion para evitar falsos - positivos.

No reemplaza a la mamografia en la deteccion de cancer debido a
que existe un grupo de lesiones malignas con microcalcificaciones
que solo se visualizan en la mamografia. Por tanto, un grupo pequeno
de pacientes con cancer podrian tener estudios de resonancia
magnética negativos y la lesion cancerosa Ginicamente se observa en
sus mamografias.

Lo sehalado no reemplaza las instrucciones del médico para cada

Mama
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Después de su mamografia podria ser

llamada para un segundo procedimiento
en los siguientes casos

1. Si es portadora de “MAMAS DENSAS” podria necesitar
procedimientos adicionales por imagenes como:

e Mamografias adicionales en otras posiciones

e Mamografia 3D-tomosintesis

¢ Ecograffa mamaria

¢ Un estudio por resonancia magnética

Estos estudios adicionales son usados para poder ver mejor a través
de su Mama y detectar lesiones cancerosas muy
pequenas o tempranamente, permitiendo un incremento
en la sobrevida asi como un tratamiento menos traumatico y costoso.

2. Aln si no fuera PORTADORA DE “MAMA DENSAS”, también
podria necesitar procedimientos por imagenes adicionales. Ya que si
tiene mas de 40 anos y no cuenta con un estudio mamografico previo
y/o no disponemos de las imagenes de esos estudios, no se podria
comparar si existe una variacién en su tejido fibroglandular o en la
imagen de su mama que pudiera sugerir una lesién cancerosa, asf
como detectar una “manchita” de nueva aparicion y que podria
corresponder a un pequefisimo tumor.

3. Si se ha detectado una lesién que debe ser biopsiada usando
procedimientos minimamente invasivos sera para descartar un foco
muy pequefio o insignificante de malignidad o una lesién sospechosa
que no es clinicamente palpable y que podria ser |a representacién de
un cancer insignificante que esté creciendo en su mama.

Mamas densas

Hay factores de riesgo para el cdncer de mama que pueden ser
controlados y otros no. Se puede controlar el peso, la dieta, el
ejercicio y el fumar. Otros no pueden ser controlados como: la edad,
los factores genéticos y la densidad de nuestras mamas.

El poseer “mamas densas” estd considerado como un importante
factor de riesgo para cancer de mama.

¢QUE ES UNA “MAMA DENSA”?:

Es una mama normal, que tiene una relativa mayor cantidad de tejido
fibro-glandular, en comparacién con mamas que tiene mayor cantidad
de tejido graso.

Mamografia 3D - Tomosintesis

El equipo de mamografia 3D cuenta con un brazo giratorio en un
angulo de 25 grados para conseguir distintos planos de la mama. En
8 segundos obtendremos 60 proyecciones por planos, con un
barrido de cortes de apenas un milimetro, permitiendo
identificar lesiones enmascaradas por la

superposicion de los tejidos de la mama.

Cuenta con la tecnologia mas moderna para el estudio de la mama
desde el punto de vista mamogréfico. Se usa como un importante
método complementario de la mamografia 2D y cominmente se
toma para visualizar mejor las imdgenes sospechosas que pueden
ser ocasionadas por una superposicion de tejido y no existir para el
estudio de las mamas densas, etc.

Dura apenas unos cuantos segundos mds que una mamografia
convencional o 2D vy se realiza con un equipo similar al de la

mamografia convencional. En la red de la Clinica
Internacional el mamaégrafo con tomosintesis
se encuentra en la Sede San Borja.

Ecografia mamaria

¢QUIEN DEBE REALIZARSE UNA ECOGRAFiA?

e Es el principal método complementario de la mamografia, indicada
principalmente a partir de los hallazgos en las imagenes mamograficas
tanto 2D como tomosintesis. Generalmente se realiza para
determinar si una imagen nodular o un “pequefio
tumor” que aparece en la mamografia es un tumor
compacto, solido o es una “bolsita de agua” o
qmste. Ademas permite evaluar sus caracteristicas para recomendar otro
procedimiento si se detecta sospecha de malignidad.

e Se recomienda como estudio inicial en pacientes mds jovenes o
menores de 40 afios que tenga algin sintoma, se palpe un “tumor”, dolor,
secrecion anormal por el pezén; se detecta una anormalidad al examen
clinico. Muchas veces luego de una ecografia, las mujeres menores de 40
afios podrian necesitar una mamografia diagndstica, que serfa indicada por
el médico radidlogo que realiz6 la ecografia.

e Se utiliza como guia para realizar una biopsia de tumoracién observada
por éste método, para dirigir la introduccion de una aguja hasta dicho
nédulo y extraer un pedazo de tejido para su estudio por el médico
patélogo.

* Se recomienda en pacientes jovenes que tienen alto riesgo de tener
cancer de mama y que son aquellas que han tenido cancer de ovario, o
tienen familiares cercanos que hayan tenido cancer de mama antes de los
50 afos.
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