RECUERDA QUE LAS APRENDIENDO A CONSERVAR

MEDICINAS SE DEBEN: EN BUEN ESTADO LAS MEDICINAS

Almacenar lejos de fuentes de calor
y humedad.

Almacenar en lugares protegidos de la luz.
Destruir si se encuentran deterioradas

o vencidas.

Eliminar si es que no tienen nombre,
nimero de lote ni fecha de vencimiento.

LAS MEDICINAS AYUDAN A CUIDAR
SU SALUD, ALMACENELAS
CORRECTAMENTE.

Central 619-6161 opci6n 1

Clinica Internacional Sede Lima Medicentro Bellavista
Av. Garcilaso de la Vega 1420 Mall Aventura Plaza Bellavista,
Av. Oscar R. Benavides N° 3866,
Clinica Internacional Sede San Borja |  Edificio 3 - 2do Piso

Edificio de Consultorios
Av. Guardia Civil 421 - 433 Medicentro Santa Anita

Mall Aventura Plaza Santa Anita,
Clinica Internacional Sede San Borja |  Carretera Central N° 111, Edificio
Edificio de Hospitalizacién Meédico - 5to Piso

Av. Guardia Civil 385
Medicentro Huaraz

Clinica San Miguel de Piura Jr. Juan de la Mata Arnao 446
Av. Los Cocos 111, Urb. Club Grau
Medicentro Talara

Medicentro El Polo Av. Aviacién 132 Barrio Particular,

Av. La Encalada 960, Surco Piura

Medicentro San Isidro Medicentro Trujillo
Av. Paseo de la Republica 3058 Mall Aventura Plaza Trujillo,
Av. América Oeste 750
Medicentro Colmena
Av. Nicol3s de Piérola 733, Cercado | ~Www.clinicainternacional.com.pe
de Lima

Clinica .
Internacional

Nuestros pacientes primero

Contactenos al C I I/n i C a
GEHRD €= @ Internacional

Si tiene alguna duda acérquese a la farmacia y pregunte por el y it compe Nuestros pacientes primero

Quimico Farmacéutico encargado, él podrd brindarle una
orientacion adecuada.




;COMO DEBO ALMACENAR

MIS MEDICINAS?

Guardelas en un lugar fresco y seco. No
deben ser guardadas en el bafo ni en la
cocina. El calor y la humedad pueden
alterar los medicamentos. Cierre bien los
frascos después de usarlos y guardelos
lejos del alcance de los nifos.

Recuerde que el mejor lugar para almacenar
las medicinas es en un botiquin, el cual debe
contener solo lo necesario.
Le recomendamos revisar su botiquin, al
menos dos veces al afio, para verificar que
esté debidamente abastecido y destruir lo
que no sirva, como:
¢ Medicinas vencidas, en mal estado,
sin nombre, sin fecha de vencimiento y
capsulas sin envase.

CONTENIDO BASICO DE UN BOTIQUIN

MEDICINAS:

e Alcohol, agua oxigenada, yodo povidona.
* Productos para la fiebre.

 Productos para c6licos.

 Analgésicos.

« Antialérgicos.

* Antidcidos.

e Otras medicinas prescritas por el médico.

MATERIAL MEDICO:

e Termometro, algodén hidrdéfilo, gasa estéril,
esparadrapo, venda eldstica, apositos de gasa,
curitas y otras medicinas prescritas por el
médico.

LISTADO DE TELEFONOS:

e Teléfono Gnico de emergencias.

e Urgencia - Teléfono de centros de salud
y hospitales.

La informacion senalada es referencial.

PRECAUCIONES

ANTES DE COMPRAR O TOMAR UNA
MEDICINA DEBE REVISAR:

» Nombre comercial y genérico del producto.

e Logo debe ser NITIDO y CLARO.

« Verifique que no haya inscripciones
en el envase, como: MUESTRAS MEDICAS,
ESSALUD , FOSPOLI, MINSA, PROHIBIDA
SUVENTA.

* Lafecha de vencimiento y el nimero de lote no

deben estar ocultos ni estar pegados con sticker.

Asegurese que la cantidad de unidades es la solicitada.

Identifique el nombre del laboratorio.

Busque el registro sanitario.

Revise las instrucciones del medicamento.

COMPRE SUS MEDICINAS EN:

o Establecimientos farmacéuticos registrados
(boticas y farmacias). Para mayor informacion
sobre establecimientos inscritos puede consultar
el siguiente link:

http://www.digemid.minsa.gob.pe/registros/establecimientos/index.html.



